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Inledning

Rapporten baseras pa resultat fran enkatundersokningen Skolelevers drogvanor 2019 och
redovisar ett nulage samt utveckling over tid av drogvanor i arskurs 9 och arskurs 2 pa
gymnasiet i Strémsunds kommun. Rapporten bidrar &ven med en behovsanalys med férslag
pa prioriterade omraden for fortsatt drogférebyggande arbete.

Syfte och metod
Syftet med rapporten ar att fungera som ett underlag for politiker och tjanstepersoner pa
kommunal och regional niva, men aven inom férenings- och naringsliv. Vidare ar syftet att:

e ge en nulagesbild av drogvanesituationen samt belysa utvecklingen over tid i arskurs
9 och ar 2 pa gymnasiet i Stromsunds kommun

e ge underlag for prioriteringar och beslut gallande férebyggande atgarder inom ANDT-
omradet samt ett underlag for uppfolining i det forebyggande och framjande arbete

som bedrivs
Nulagesbeskrivning

Uppféljning/
Behovsanalys

Figur 1. Arbetsprocess dar drogvaneundersdkningen utgoér en viktig del i form av
kartlaggning av nuldget samt som verktyg vid uppféljning och utvérdering.

Undersokningens upplagg och genomforande

Enkaten Skolelevers drogvanor genomfors varje ar av Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN) pé ett riksrepresentativt urval i arskurs 9 samt gymnasiets andra
ar. Jamtland Harjedalen genomférde ar 2008, 2012, 2015 och 2019 en totalundersokning, det
vill sdga enkéaten skickades ut till alla elever i namnda arskurser, for att fa ett representativt
resultat pa lans- och kommunniva. | undersokningen ar 2019, som denna rapport avser,
gjordes ett utdkat urval i lanets kommuner med undantag av gymnasiet i Ragunda och Bergs
kommun. Ett utékat urval i undersokningen planeras fortsatt vart fjarde ar.
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Svarsfrekvensen pa klassniva i lanet var 84 procent i arskurs 9 och 83 procent i gymnasiet ar
2. Tabell A visar antalet bearbetade enkéter i undersckningen ar 2019. Svarsfrekvens lag i
nivd med svarsfrekvens totalt i riket. Jamfort med den senaste undersokningen har andelen
som svarat minskat. 2015 var svarsfrekvensen i lanet 95 procent i arskurs 9 och 90 procent i
ar 2 pa gymnasiet. | Stromsunds kommun redovisas svaren for elever i arskurs 9 och ar 2 pa
gymnasiet.

Tabell A. Antalet bearbetade enkéter 8r 2019 i 8rskurs 9 och 8r 2 p8 gymnasiet i Strémsunds

kommun.
Arskurs 9 Arskurs 2 pd gymnasiet
Flickor 48 30
Pojkar 52 32
Totalt 100 62

Enkaten? innehéller 67 fragor som ror tobak, alkohol, sniffning, narkotika, lakemedel, spel om
pengar samt frdgor om skola, fritid och familj. 1 2019 ars undersokning tillkommer fyra fragor
med delfrdgor som ar nya i undersdkningen. Dessa fragor berdr skolelevers installning till
narkotika som samhallsproblem och tillit till samhallet och manniskor i allménhet. De nya
fragorna kommer endast férekomma i detta ars undersékning och belyses i lansrapporten.

Liksom tidigare undersokningar har datainsamlingen skett under varen. Skolorna fick
materialet vecka 11 och informerades om att de kunde svara pa enkéaten fram till den 5:e april
2019. Innan enkaten skickades ut informerades rektorerna pa skolorna som skulle delta om
undersokningen. Enligt CAN:s instruktioner fungerar lararna som enkéatledare och enkéterna
besvaras i klassrummen under skrivningsliknande forhallanden. For att skydda
anonymiteteten far eleverna ett omarkt kuvert tillsammans med enkaten. Nar enkaten ar
besvarad lagger eleverna enkéten i kuvertet, klistrar igen det och l[amnar det till lararen. Det
ar frivilligt att delta och om eleverna inte vill medverka lagger de enkéten oifylld i kuvertet.
Eleverna informeras om att svaren endast anvands for statistiska bearbetningar och att inga
resultat fran enskilda klasser redovisas. Mer information om skolundersokningarnas
genomférande finns i publikationen: S& gérs CAN:s skolundersokning (Gripe, 2013).

For information angaende bortfall samt analys, tolkning och begransningar, se Bilaga 1.

1 Enkéaten g8r att finna i sin helhet p§ www.can.se
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Resultat

| detta avsnitt presenteras resultatet fran 2019 ars undersokning i Stromsunds kommun.
Resultatet ar indelat i teman utifrén olika droger, debut, tillganglighet samt riskuppfattning och
attityder. De skillnader som &r statistiskt sakerstéllda markeras med en asterisk *.

Bakgrundsfragor

| enkéten stalls ett antal bakgrundsfragor som ror bland annat maende, familj, fritid och skola.
Pa fragan hur nojda eleverna vanligtvis ar med sin halsa uppgav 65 procent alternativen
mycket nojd eller nojd. Detta ar en nagot lagre andel jamfort med lanet dar andelen var 67
procent. Pa fragan hur nojda eleverna vanligtvis ar med sig sjalv uppgav 68 procent
alternativen mycket nojd eller néjd med sig sjalv. | lanet var det en signifikant lagre andel
flickor &n pojkar som uppgav att de var mycket nojd eller néjd med sin hélsa. | 1&net var det
ocksa en lagre andel flickor som uppgav att de var néjda med sin egen halsa jamfort med
2015.

Pa fragan om trivsel i skolan uppgav 75 procent i Stromsunds kommun att de trivs ganska
eller mycket bra i skolan. Vad det géller andelen som uppgav att de skolkar minst en gang i
manaden uppgav 10 procent bland eleverna att de hade skolkat minst en gang i manaden.
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Figur 2. Andel i procent i arskurs 9 och ar 2 pd gymnasiet som uppger att de ar
mycket ndjda/n6jd med sin halsa/sig sjalv, trivs ganska/mycket bra och som uppger
att de skolkat minst en gang i manaden. Stromsunds kommun och lanet. 2019.
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Alkohol

Alkoholkonsumenter och alkoholmangd

| lanet har andelen som uppger att de har druckit alkohol ndgon gang och de senaste 12
manaderna minskat sedan matningarna 2012. | Stromsunds kommun minskade
alkoholkonsumtionen i bada arskurserna mellan 2012 och 2015 men 6kade nagot 2019
jamfort med 2015. | &rskurs 9 uppgav 50 procent av eleverna i Strémsunds kommun att de
hade druckit alkohol ndgon gang och 44 procent att de hade druckit alkohol de senaste 12
manaderna. Motsvarande andel i ar 2 pa gymnasiet var 84 respektive 82 procent. Jamfort
med riket uppger en signifikant hogre andel i &r 2 p& gymnasiet i Strémsunds kommun att de
har druckit alkohol ndgon gang och druckit alkohol de senaste 12 manaderna (Stromsund 84
och 82 procent; Lanet 76 och Riket 74 procent).
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Figur 3. Andel i procent som druckit alkohol ndgon gang samt druckit alkohol senaste
12 manaderna. Uppdelat pa arskurs. Stromsunds kommun. 2019.

Genomsnittlig arskonsumtion

Sett till alkoholkonsumtionen uppger elever i arskurs 9 en genomsnittlig arskonsumtion pa
1,19 liter 100-procentig alkohol. Motsvarande konsumtion i ar 2 p& gymnasiet ar 4,83 liter.
Jamfort med 2015 &r det en minskning bland elever i arskurs 9 men en 6kning bland elever i
ar 2 pa gymnasiet.
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Figur 4. Férandring av genomsnittlig arskonsumtion i antal liter 100-ig alkohol. Férdelat
pa &rskurs och 6ver tid. Stromsunds kommun. 2019.

Den totala genomsnittliga arskonsumtionen presenteras i figur 5 fordelat pa olika dryckestyper
(starkal, folkal, vin, sprit och blanddryck?).

Fordelning av dryckestyp

ol;

Figur 5. Den genomsnittliga &rskonsumtionen férdelat pd typ av dryck. Arskurs 9.
Stromsunds kommun. 2019.

Intensiv, hog- och riskkonsumtion
| figur 6 redovisas andelar for intensiv, hég- och riskkonsumtion. Intensivkonsumtion av
alkohol mats i enkaten genom fragan hur ofta eleverna, under de senaste 12 manaderna, vid

2 Med blanddryck avses starkcider, alkoldsk eller liknande.
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ett och samma tillfalle druckit alkohol motsvarande minst fyra stora burkar starkél/starkcider
eller 25 cl sprit eller en helflaska vin eller sex burkar folkdl. Med hdgkonsumtion av alkohol
avses en konsumtion av minst 9 standardglas? for flickor eller minst 14 standardglas fér pojkar
per vecka. Som riskkonsumenter rdknas de elever som uppger hogkonsumtion och/eller som
intensivkonsumerar alkohol minst en gang per méanad.

Vad det géller intensiv, hog- och riskkonsumtion i arskurs 9 i Strémsunds kommun ligger
andelarna kvar pa samma nivader som 2015 men nagot lagre jamfort med 2012. Bland elever
i &r 2 pa gymnasiet har andelen intensiv, hdg- och riskkonsumenter varierat 6ver tid. Andelen
riskkonsumenter minskade mellan 2012 och 2015 for att sedan 6ka signifikant mellan 2015
och 2019. Jamfért med 2015 uppgav en signifikant stdrre andel i denna undersokning
riskonsumtion. Jamfort med riket uppger en signifikant storre andel bland elever i ar 2 pa
gymnasiet att de ar intensiv, hog- och riskkonsumenter.
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Figur 6. Andel i procent som &r intensiv-, hég samt riskkonsument. Uppdelat pa
arskurs. Stromsunds kommun. 2019.

Anskaffning alkohol

Eleverna ombeds ocksa svara pa hur de fick tag pa olika typer av drycker senaste gangen de
drack alkohol. Folkél samt alkohol fran Systembolaget uppger eleverna i bada arskurserna
att de framst far tag pa fran pojk-/flickvan, kompis eller kompis syskon foljt av fran annan
vuxen (langare) som kopte ut/salde till mig.

3 Ett standardglas inneh8ller 12 gram alkohol (ex. 4 cl starksprit, 12cl vin eller 33 cl starkél)
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Alkohol fran féraldrar/vardnadshavare
Totalt uppger 13 elever da bada arskurserna & sammanslagna att de fatt tag pa folkol eller
alkohol fran Systembolaget fran egna foraldrar/vardnadshavare med lov.

| enkaten stalls frigan om eleverna under de senaste 12 manaderna har blivit bjudna péa
alkohol av sina foraldrar/vardnadshavare. Andelen som uppger att de har blivit bjudna pa
alkohol var 20 procent i arskurs 9 och 44 procent i & 2 pa gymnasiet.

Konsekvenser alkoholbruk

Enkaten innehaller frdgor som ror risktagande i samband med alkoholkonsumtion dar
eleverna far uppge om de under de senaste 12 manaderna rakat ut for en rad handelser i
samband med att de druckit alkohol. Nedan redovisas de vanligaste alkoholrelaterade
problem som elever i arskurs 9 och &r 2 pa gymnasiet i Strdomsunds kommun uppgav i
undersokningen ar 2019:

e Tappat pengar eller andra vardesaker

o FOrstort saker eller klader

e Rakatigral

¢ Blivit filmad eller fotad i en pinsam eller krénkande situation

Lansresultatet visar att det finns signifikanta skillnader mellan flickor och pojkar avseende
konsekvenser av alkoholbruk. | arskurs 9 svarade en signifikant storre andel flickor att de
hade fatt sina klader/saker forstorda, rakat i gral, &kt moped, bil eller annat motorfordon med
berusad forare och blivit fotad i en pinsam eller krankande situation jamfort med pojkarna i
samma arskurs. | &r 2 p& gymnasiet svarade flickor i stérre utstrackning an pojkar att de hade
tappat pengar/vardesaker samt haft problem med férhallande till vanner. Pojkar i ar 2 pa
gymnasiet svarade i storre utstrdckning &n flickor att de kort moped, bil, eller annat
motorfordon berusad samt rakat i slagsmal.
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Tobak

Rokning och snusning

| denna undersokning definieras rokare som de elever som uppgett att de har rokt under de
senaste 12 manaderna och att de fortfarande roker (innefattar varje dag, nastan varje dag,
bara pa fest samt bara ibland). Snusare definieras som de elever som har uppgett att de har
snusat under de senaste 12 manaderna och att de fortfarande snusar (innefattar varje dag,
nastan varje dag, bara pa fest samt bara ibland).
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Figur 7. Andel i procent som uppger att de roker, snusar samt roker och/eller snusar.
Uppdelat pa arskurs. Stromsunds kommun. 2019.

Andelen som uppger att de roker har éver tid minskat i [anet. | Strémsunds kommun syns inte
samma utveckling da andelen rokare i arskurs 9 varierat mellan 17-19 procent. 2019 uppgav
19 procent av eleverna i arskurs 9 och 35 procent i ar 2 pa gymnasiet att de roker. | arskurs
9 uppgav en signifikant stérre andel att de roker jamfért med riket.

10 procent av eleverna i rskurs 9 och 8 procent av eleverna i ar 2 pd gymnasiet uppgav att
de roker varje eller nastan varje dag. Jamfort med riket uppgav signifikant stérre andel av
eleverna i arskurs 9 att de roker varje/nastan varje dag jamfort med riket.

Andelen som uppger att de snusar har éver legat stadigt runt 15-16 procent bland elever i
arskurs 9 vilket foljer trenden i lanet. Mellan 2012 och 2015 minskade andelen som snusade
i &r 2 pa gymnasiet, i 2019 ars matning ligger andelen kvar p4 samma niva som 2015. Andelen
som uppgav att de snusar var i arskurs 9 15 procent och ar 2 pa gymnasiet 23 procent. Vad
galler andelen som snusar/varje nastan varje dag uppgav 9 procent i arskurs 9 och 19 procent
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i &r 2 pa gymnasiet att de gor det. | arskurs 9 uppgav fler pojkar an flickor att de snusar
frekvent.

Andel tobakskonsumenter foljer liknande tendens som rokning och snusning. 2019 uppgav
24 procent i rskurs 9 och 39 procent i r 2 pa gymnasiet att de roker och/eller snusar. Over
tid har andelen tobakskonsumenter legat pa samma niva i arskurs 9 och minskat nagot i ar 2
pa gymnasiet.

Vill sluta med tobak

| enkéten stalls aven fragan om eleverna vill sluta med tobak och av de 21 elever som roker
i arskurs 9 vill 14 sluta réka nu eller i framtiden. | andra aret pa gymnasiet vill 17 av de 26
elever som roker sluta roka nu eller i framtiden. Bland de 16 elever som snusar i arskurs 9 vill
5 elever sluta nu eller i framtiden. | gymnasiet &r 2 vill 6 av 17 snusare sluta nu eller i framtiden.

Vattenpipa och e-cigaretter

| figur 8 redovisas andelen som i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet har rékt vattenpipa nagon
gang och andelen som anvant e-cigaretter nadgon gang#*. | lanet har trenden varit att andelen
som roker vattenpipa minskat men att andelen som anvéant e-cigaretter har kat. | Strémsunds
kommun &r inte trenden densamma. Andelen som roker vattenpipa ligger kvar pd samma
nivaer som 2015. Detsamma géller e-cigaretterna bland elever i arskurs 9. Dock har andelen
som uppger att de har rokt e-cigaretter ndgon gang okat bland elever i ar 2 p& gymnasiet.
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Figur 8. Andel i procent som uppger att de har rékt vattenpipa samt rokt E - cigaretter
ndgon gang. Uppdelat pa arskurs. Strémsunds kommun. 2019.

4 En e-cigarett (elektronisk cigarett) liknar ofta en vanlig cigarett, men dven andra utformningar
finns. E-cigaretten innehdller inte tobak utan en vétska med olika smakdmnen och kemikalier,
déaribland vanligen nikotin (Tobaksfakta, 2019)
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Narkotika, lakemedel, dopning och spel om pengar

Narkotika

Andelen som uppger att de har blivit erbjudna att prova eller kdpa narkotika har éver tid okat
i lanet. Riktigt samma trend syns inte i Strdomsund kommun dar andelen ligger kvar pa samma
nivaer som tidigare i bada arskurserna. | arskurs 9 uppgav 15 procent att de hade blivit
erbjudna att kdpa eller prova narkotika de senaste 12 manaderna. Motsvarande andel bland
elever i &r 2 pd gymnasiet var 26 procent.

13 procent av eleverna i arskurs 9 och 10 procent i ar 2 pad gymnasiet svarade ja pa fragan
om de haft lust att prova narkotika ndgon gang. Motsvarande andel 2015 var 13 respektive
10 procent.

Andelen som uppgav att de hade anvént narkotika nagon gang har i lanet varierat mellan 5—
8 procent i arskurs 9 och 11-15 procent i ar 2 pa gymnasiet. | Stromsund uppgav 6 procent i
arskurs 9 och 8 procent i &r 2 pa gymnasiet att de har anvant narkotika nagon gang. Over tid
har denna andel legat kvar p& samma nivaer.
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Figur 9. Andel i procent som uppger att de har blivit erbjudna att prova eller
kopa narkotika, lust att prova narkotika samt anvint narkotika nigon gang.
Fordelat pa arskurs. Stromsunds kommun. 2019.
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Narkotikatyp och anskaffning

Bland de elever i lanet som nagon gang provat narkotika uppger de flesta att de har anvant
marijuana och/eller hasch. Vanligaste sattet att fa tag pa narkotika i lanet ar fran kompis
eller pojk-/flickvan, foljt av fran annan, t.ex. langare samt fran bekant.

Sniffning/boffning, ldkemedel och dopning

I undersokningen stalls aven fragor kopplat till om man anvant natdroger/designerdroger
nagon gang, sniffat/boffat ndgon gang, anvant olika former av receptbelagda somn eller
lugnande lakemedel utan recept nagon gang, samt smartstillande nagon gang. | figuren
redovisas dessa andelar fordelat pa arskurs.
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Figur 10. Andel i procent som uppger att anviant nitdroger och designerdroger,
sniffning/boffning, receptbelagda somn eller lugnande likemedel nigon giang.
Uppdelat pa arskurs. Stromsunds kommun. 2019.

| 2019 ars undersokning uppgav 1 procent i arskurs 9 att de anvant natdroger eller
designerdroger ndgon gang. Andelen som uppgav att de hade sniffat/boffat nagon gang var
5 procent i bada &rskurserna.

Andelen som uppgav att de hade anvéant receptbelagda s6mn eller lugnande lakemedel utan
recept var 10 procent i &rskurs 9 och 2 procent i &r 2 pd gymnasiet. Likt i lanet uppger en
storre andel av flickorna i Stromsunds kommun att de har anvant receptbelagda lakemedel
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jamfort med pojkarna. | rskurs 9 uppger 4 procent och i ar 2 pa gymnasiet 2 procent att de
anvant smartstillande nagon gang.

Totalt i lanet uppgav 0,4 procent i arskurs 9 och 1,1 procent i ar 2 pa gymnasiet att de hade
anvant androgena anabola steroider (AAS) nagon gang.

Spel om pengar

| arskurs 9 uppgav 16 procent och 18 procent i ar 2 pa gymnasiet att de hade spelat om
pengar nagon gang. Jamfort med tidigare matningar ligger andelen kvar pd samma nivaer
bland arskurs 9 men har minskat éver tid bland elever i ar 2 pa gymnasiet.
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Debut och tillganglighet
Andelen elever som uppger att de debuterat med olika droger vid 13 ars
redovisas i figur 11.

Debut 13 ar eller yngre

Rokte cigarett 22
Snusade 15
Anvénde tobak 23
Drack >1 glas alkohol 19
Berusning 8

Anvinde marijuana/hasch | 0

Sniffade/Boffade 2

alder eller yngre

0 20 40 60 80

Andel i procent

Figur 11. Andel i procent som uppger att de debuterar 13 &r eller yngre. Arskurs 9.

Stromsunds kommun. 2019.

Bland elever i &rskurs 9 uppgav en lagre andel jamfért med tidigare att de hade druckit minst
1 glas alkohol eller druckit sig berusade nar de var 13 ar eller yngre. Andelen som uppger en
tidigt cigarett- och snusdebut ligger kvar pa ungefar samma nivaer. Positivt &r ocksa att ingen
uppgav tidig debut av marijuana/hasch. Jamfért med riket uppgav en signifikant stérre andel
jamfort med riket att de rokte cigaretter, snusade samt gjorde sin tobaksdebut vid 13 ar eller

yngre.

17(30)
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| figur 12 redovisas andel elever i arskurs 9 som uppger att de kan fa tag pa olika typer av
droger inom 24 timmar.

Tillganglighet inom 24 timmar

“ 32
Folkol 57 *
Alkohol fran Systembolaget 39 71 *
17
Smugglad alkohol 15
Cigaretter 41 66 * mAk9
10 Gy 2
Hasch/marijuana 18
Anabola steroider ‘l53
0 20 40 60 80 100

Andel i procent

Figur 12. Andel som uppger att de kan fa tag pa olika typer av droger inom 24 timmar.
Stromsunds kommun. 2019.

Jamfort med 2015 ligger andelarna i arskurs 9 som redovisas i figur 12 kvar pd samma niva.
Nagot som dock sticker ut negativt i ar 2 pa gymnasiet ar andelen som uppger att de kan fa
tag pa alkohol fran systembolaget inom 24 timmar som &r betydligt hdgre &n matningen 2015.
Jamfort med riket uppger en signifikant storre andel av eleverna i &r 2 pa gymnasiet att de
kan fa tag pa alkohol fran systembolaget inom 24 timmar.

Riskuppfattning och attityder

Elevernas riskuppfattning
| enkéaten stalls fragor om elevernas riskuppfattning dar de far ange hur stor risk de tror att
det ar att manniskor skadar sig sjalva, fysiskt eller pa annat satt, om de:

e roker 10 cigaretter eller mer per dag

e snusar 3 dosor (ca 75 prillor) per vecka

e berusar sig pa alkohol varje helg

e provar marijuana eller hasch 1-2 ganger
e anvéander marijuana eller hasch varje helg
e provar heroin 1-2 ganger

e provar att sniffa/boffa 1-2 ganger
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| texten som foljer anvands begreppet Iag risk, vilket innefattar de elever som har uppgett
svarsalternativen ingen risk eller liten risk. Eleverna kunde &ven ange svarsalternativen
mattlig risk och stor risk, men dessa redovisas €j har.

| figur 13 redovisas andelen elever som har uppgett lag risk gallande de beteenden som listats
ovan.

Skattar lag risk for skador

10/cig

3 dosor/snus

Berusad alkohol varje helg
Marijuana/hasch 1-2 ggr

mAk9

Heroin 1-2 ggr Gy 2

Sniffa/boffa 1-2 ggr

Hasch/marijuana varje helg 1-2 ggr

60 80 100
Andel i procent

Figur 13. Andel i procent av de elever som skattar |&g risk att manniskor skadar sig
sjalva, fysiskt eller pd annat satt genom att anvanda de olika drogerna. Arskurs 9 och
ar 2 pad gymnasiet. Stromsunds kommun. 2019.

Lagst skattar eleverna i bada arskurserna att snusa 3 dosor snus per vecka, prova hasch eller
marijuana 1-2 ganger. Jamfort med 2015 finns inga statistiska sakerstallda skillnader jamfort
med 2019. Emellertid har andelen som uppger Iag risk att prova hasch/marijuana 6kat sedan
fragan stalldes 2015 d& 23 procent uppgav lag risk att testa hasch/marijuana jamfort med
2019 da motsvarande andel var 37 procent.

Nagot som bor beaktas i tolkning av dessa svar ar att andelen som uppger vet €j ar relativ
hog och bland annat vad det galler prova hasch/marijuana dar andelen var 13 procent i ar 2
pa gymnasiet.

Elevernas uppfattning om foraldrars/vardnadshavares attityder
| enkaten ingdr ett avsnitt dar eleverna far ta stallning till hur val féljande pastdenden stammer
in pa deras foraldrars/vardnadshavares attityd. F6r mina foraldrar ar det okej om jag:

e dricker alkohol
e roker hasch/marijuana
e roker cigaretter
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e snusar
e dricker mig berusad

| texten som foljer anvands begreppet stammer daligt, vilket innefattar de elever som har
uppgett svarsalternativen stammer mycket daligt och stammer ganska daligt. Eleverna kunde
aven ange svarsalternativen stammer mycket bra eller stammer ganska bra, men dessa
redovisas ej hér.

| figur 14 redovisas andelen elever som har uppgett stimmer daligt pd pastadendena som
listats ovan.

Inte ok for mina foridldrar/vardnadshavare

Dricker alkohol
Dricker mig berusad

Roker cigaretter

mAko9
Snusar Gy 2
Hasch/marijuana
T T T T T 1
0 20 40 60 80 100
Andel i procent
Figur 14. Andel i procent av elever som uppger att pastdendena om

foraldrars/vardnadshavares attityd stammer daligt. Arskurs 9 och &r 2 p& gymnasiet.
Stromsunds kommun. 2019.

Mest restriktiv installning hos sina foraldrar/vardnadshavare uppger eleverna for pastaendena
om det &r okej att jag roker hasch/marijuana och roker cigaretter. Jamfort med lanet skattar
elever i r 2 p& gymnasiet en signifikant lagre restriktiv installning till pastaenden. | arskurs 9
finns inga signifikanta skillnader jamfoért med lanet. Det &r en signifikant lagre andel i ar 2 pa
gymnasiet i Stromsund jamfort med lanet som uppger stammer daligt pa pastdendena kring
dricker alkohol, dricker mig berusad och snusar.
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Samband och riskfaktorer — i lanet

| detta stycke visas samband mellan riskfaktorer och riskkonsumtion. Enligt
folkhalsomyndigheten visar data pa att det finns tydliga samband mellan riskbruk av alkohol,
cannabisanvéandning, tobaksbruk och riskabla spelvanor. Detta & ocksa samband som
belyses i lansrapporten av skolelevers drogvanor 2015. Dessa samband tyder pa att det ofta
ocksa ar samma grupper som har flera olika beroendeframkallande levnadsvanor, vilket bor
beaktas nar férebyggande och hélsoframjande arbete planeras. | féljande avsnitt presenteras
ett antal riskfaktorer som kan antas vara gemensamma for flera av de beroendeskapande
levnadsvanorna. Viktigt att framhalla ar att dessa inte ar orsakssamband, vilket betyder att
det inte gar att saga vilken av faktorerna som orsakar vilken, utan endast att det finns ett
samband dem emellan. De riskfaktorer som redovisas &r frekvent rokning, tidig alkoholdebut,
narkotikaerfarenhet, skolk samt féraldrar/vardnadshavares bjudvanor och ungdomars relation
till sin familj.

| figur 15 presenteras den grupp elever, i bada arskurserna sammanslagna, som uppger att

de roker varje dag/nastan varje dag (87 elever). Denna grupp utmarker sig mot évriga elever
med en hogre férekomst pa en rad faktorer i undersékningen.

Andel elever som roker varje/nastan varje dag

Rokning hemma
E-cigaretter nagon gang
Vattenpipa nagon gang

Snusat nagon gang
Druckit alkohol nagon gang
Riskkonsument alkohol

Provat narkotika nagon gang

58

86

72

84

97

56

60

Ingen/liten risk prova hasch/marijuana 1-2... 61

Skoltrivsel mycket dalig/ganska dalig s 13

0 20 40 60 80 100

Andel i procent

Figur 15. Samband mellan de elever som réker frekvent och andra faktorer i
undersdkningen (n=87 elever). Jamtlands lan. 2019.

Bland de elever som har svarat att de ndgon gang har druckit alkohol finns ett flertal skillnader
mellan de elever som uppger att de har debuterat med minst ett glas alkohol vid 13 &rs alder
och de elever som debuterat senare. | figur 14 redovisas andelar for elever med tidig
alkoholdebut (297 elever i bada arskurserna).
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REGION 22(30)

JAMTLAND
HARJEDALEN

Elever med tidig alkoholdebut - 13 ar eller yngre
Berusningsdebut 13 ar el yngre :— 41

Riskkonsument av alkohol sss—————— 40

Bjuden pa alkohol av férdldrar/vardnarshavare [EEE————— 50

Okej for foraldrar att jag dricker mig berusad |jp————————— 30

Sniffat/boffat nagon gang :— 16

Provat narkotika nagon gang |messsssssssss—" 31

Ingen liten risk att prova marijuana/hasch 1-2..._— 38
0 20 40 60 80 100

Andel i procent

Figur 16. Samband mellan tidig alkoholdebut och andra faktorer i undersékningen
(n=297 elever). Jamtlands l&n. 2019.

Gruppen elever, i bada arskurserna, som uppger att de ndgon gang har provat narkotika
utmarker sig ocksd genom hogre forekomst an Gvriga elever pa en rad faktorer i
undersokningen. | figur 17 presenteras andelar for de elever som har provat narkotika nagon
gang (217 elever).

Elever som anvant narkotika nagon gang
Roker — 62
Snusar :_ 54
Druckit alkohol nagon gang :— 100
Riskkonsument av alkohol :_ 52

Sniffat/boffat nagon gang :— 18

Ingen/liten risk att prova marijuana/hasch 1-2 ganger :— 73

Ingen/liten risk att prova marijuana/hasch varje helg _— 35
0 20 40 60 80 100

Andel i procent

Figur 17. Samband mellan narkotikaerfarenhet och andra faktorer i undersékningen
(n=217 elever). Jamtlands l&an. 2019.



REGION 23(30)

JAMTLAND
HARJEDALEN

Andelen elever som skolkar minst 1 gang per manad har 6kat jamfort med féregdende
matning. Det ar en grupp som uppger en hdg andel vad galler olika riskbeteenden jamfort
med 6vriga elever. | figur 18 presenteras andelar for de elever, i bada arskurserna, som
skolkar minst 1 gang per manad (258 elever).

Elever som skolkar minst 1 gang/manad

Roker
Snusar
Druckit alkohol nagon gang
Riskkonsument av alkohol
Sniffat/boffat nagon gang
Provat narkotika nagon gang
Tobaksdebut 13 ar eller yngre
Drack minst 1 glas alk 13 ar eller yngre
Berusningsdebut 13 ar el yngre
Ingen/liten risk att prova marijuana/hasch 1-2...
Ingen/liten risk att prova marijuana/hasch varje helg

0 20 40 60 80 100

Andel i procent

Figur 18. Samband mellan skolk och andra faktorer i undersékningen (n=258 elever).
Jamtlands lan. 2019.

Relationer till sin familj/vardnadshavare

Foraldrarnas/vardnadshavare satt att vara har en stor inverkan p& tonaringar. Goda
foraldrarelationer och tydliga granser i familjen har stora effekter pa riskbruk. | detta avsnitt
har sambandsanalyser genomforts utifran fragorna:

e Blivit bjuden pa alkohol hemma

e Hur nojd ar du vanligtvis med ditt forhallande till din familj

e Vet dina foraldrar/vardnadshavare vilka kompisar du umgas med

e Vet dina foraldrar/vardnadshavare var du ar pa fredag- och Iérdagskvallarna.

Dessa faktorer har sedan korskorts mot intensivkonsumtion alkohol, narkotika nagon gang,
roker eller snusar och skolk minst en gang i manaden. | Figur 19-22 redovisas resultaten av
dessa analyser.

Figur 19 har bjuden pa alkohol korskorts mot intensivkonsumtion av alkohol, narkotika nagon
gang, tobakskonsumtion och skolk minst en gang i manaden. | fragan finns fyra
svarsalternativ nej aldrig blivit bjuden, fatt smaka ur deras glas, ja enstaka glas och ja mer &n
nagra enstaka glas. | figuren nedan har svarsalternativen ja enstaka glas och ja mer an nagra
enstaka glas slagits ihop da andelen var for sig har varit for sma for att ge ett gott underlag.
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Som framkommer i figuren nedan finns en stark koppling mellan att bli bjuden pa alkohol och
olika riskfaktorer. Sambanden tycks vara linjart da minst andel som rapporterar riskbruk var
andelen som aldrig blivit bjuden pa alkohol i hemmet. Stérst andel var det bland de som har
fatt smaka enstaka glas eller mer i hemmet. Andelen &r fyra ganger sa stor nar det galler
intensivkonsumtion av alkohol och andelen som roker eller snusar. Fyra ganger sa stor nar
det galler andelen som testat narkotika ndgon gang och nastan dubbelt s& stor nar det galler
andelen som skolkar minst en géng i manaden.

B Nej aldrig bjuden pa alkohol hemma Fatt smaka ur deras glas

Procent .
Ja enstaka/mer dn enstaka glas
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Intensivkonsumtion  Narkotika nagon gang Roker eller snusar Skolkar
alkohol

37

Figur 19. Skillnader i alkoholkonsumtion mellan de elever som uppger att de blivit
bjudna pa alkohol av foraldrar/vardnadshavare senaste 12 manaderna och de elever
som inte har blivit bjudna. Jamtlands lan. 2019.

| figur 20 har elevernas familjerelation korskort mot intensivkonsumtion av alkohol, narkotika
nagon gang, tobakskonsumtion och skolk minst en gang i manaden. Som framgar var det en
lagre procentuell andel som var néjd med sin familjerelation som riskkonsumerat. | gruppen
som uppgav att de var missndjda med sitt forhallande till sin familj var andelen som
intensivkonsumerar alkohol och anvant narkotika ndgon gang dubbelt s& stor jamfoért med
elever som ar nojd med sin familjerelation. Nar det géaller andelen som skolkar minst en gang
i manaden var det tre ganger sa manga och tobakskonsumtion dubbelt s3 manga som var
missnojd med sin relation till sin familj jamfort med de elever som ar ngjda.
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Procent B NGjd/mycket n6jd M Varken néjd eller missndjd Missndjd eller mycket missndjd

100
90
80
70
60
50
40 34

30

30 23 25

20 13 16 13 14 15

10 6 6

Intensivkonsumtion Narkotika nagon gang Roker eller snusar Skolkar
alkohol

Figur 20. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som &r ndjda
respektive missnéjda med forhallandet till sin familj. Jamtlands lan. 2019.

| figur 21 har frdgan vet dina foraldrar/vardnadshavare vilka kompisar du umgas med
korskorts mot intensivkonsumtion alkohol, narkotika nagon gang, réker eller snusar och skolk.
| frAgan finns fyra svarsalternativ ja alla, ja de flesta, ja ndgra och nej ingen. | figuren pa nasta
sida har svarsalternativen ja nagra och nej ingen slagits ihop.

Som framgar ar det ingen storre skillnad mellan andelen som uppger att deras foraldrar
kanner till alla kompisar och andelen dar foraldrar kanner till nagra/ingen avseende
intensivkonsumtion av alkohol. Som framgar i figuren pa nasta sida uppger en lagre andel
vars foraldrar kanner till alla/nastan alla kompisar att de har anvant narkotika, roker eller
snusar samt skolkar 1-2 ganger.
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Procent mjaalla M ja de flesta Nagra/mgen
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Figur 21. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som har foraldrar
som vet respektive inte vet vilka kompisar ens ungdom umgds med. Arskurs 9
Jamtlands lan. 2019.

Eleverna far aven svara pa fragan vet dina foraldrar/vardnadshavare var du ar pa fredags-
lordagskvaéllarna. | fragan finns fyra svarsalternativ alltid, for det mesta, ibland och for det
mesta inte. | figuren nedan har svarsalternativen ibland och for det mesta inte slagit ihop. Likt
foregdende figurer i avsnittet har sambandsanalyser gjorts gentemot riskfaktorerna
intensivkonsumtion av alkohol, narkotika nagon gang, roker eller snusar och skolkar. Som
framgar sticker andelen som uppger att deras foraldrar vet vart de ar ibland/for det mesta inte
ut negativt gallande alla riskfaktorer.

Procent B Alltid B for det mesta Ibland/for det mesta inte
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Figur 22. Andelen elever som uppger olika riskbeteenden bland dem som féraldrar
som vet var deras ungdom befinner sig pa fredagskvallarna. Arskurs 9. Jamtlands
lan. 2019.
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Diskussion

Rapporten baseras pa resultat fran enkatundersokningen Skolelevers drogvanor 2019 och
redovisar ett nulage samt utveckling over tid av drogvanor i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet
i Stromsunds kommun. Totalt bearbetades 100 enkéter i arskurs 9 och 62 enkater i ar 2 pa
gymnasiet. Syftet med rapporten ar att ge underlag for prioriteringar och beslut géllande
forebyggande atgarder inom ANDT-omradet samt ett underlag for uppfolining i det
forebyggande och framjande arbete som bedrivs.

Resultatet visar att manga av de omraden som lyftes 2015 fortsatt ar viktiga att arbeta vidare
med. En positiv del ar att andelen som uppger att de har blivit erbjudna att prova eller képa
narkotika inte har foljt samma negativ kurva som lanet utan ligger kvar pd samma nivaer som
tidigare matningar. Samtidigt som en del forbattringar har gjorts ar det fortsatt viktigt att arbeta
vidare med foljande omraden:

Minskad tillgang till alkoholkonsumtion och 6kad tillgang till foraldrastod

I lanet har andelen som uppger att de konsumerar alkohol minskat éver tid i bada arskurserna.
Som framgar i denna rapport ar andelen alkoholkonsumenter signifikant hogre bland elever i
2 pa gymnasiet jamfort med riket. Liknande tendenser syns dven vad géller andelen intensiv-
och riskkonsumenter som ligger hégre an riket.

Nar det kommer till att ha blivit bjuden pa alkohol av sina féraldrar/vardnadshavare uppger
var femte elev i arskurs 9 och mer an var tredje elev i ar 2 p& gymnasiet att de har blivit
bjudna. Detta bor betonas da det i lansresultatet finns ett samband mellan att ha blivit bjuden
pa alkohol av foraldrar/vardnadshavare och en hogre alkoholkonsumtion och tidigare debut
av alkohol. Sammantaget talar detta for tillganglighetsbegransning av alkohol samt fortsatta
informations- och stodinsatser till foraldrar/vardnadshavare.

Fortsatt tobaksforebyggande insatser

Andelen som uppger att de roker har dver tid minskat i lanet, denna nedgéende trend syns
inte i Stromsunds kommun dar andelen som réker ligger kvar p& samma nivaer som tidigare.
I arskurs 9 uppger en signifikant storre andel att de roker jamfort med riket. Samma tendens
som inom andra omraden inom tobaksomradet. | Strémsund uppger en signifikant storre
andel att de debuterade tidigt med rokning, snusning och tobak jamfort med riket.

| lansrapporten visar resultatet p& en nedatgaende trend vad det géaller andelen som uppger
att de rokt vattenpipa och motsatt trend vad det galler andelen som anvént e-cigaretter.
Samma trend syns inte i Stromsunds kommun déar andelen som roker vattenpipa ligger kvar
pa samma nivaer som tidigare. Eleverna uppger fortsatt en 13g riskuppfattning nar det kommer
till snus jamfoért med andra droger. Eleverna uppger aven en hog tillganglighet av cigaretter.
Resultatet pa lansniva visar att det finns ett samband mellan frekvent rokning och férekomst
av att ha provat andra droger. Sammantaget visar resultatet pa vikten av att fortsatta arbeta
med tobaksforebyggande insatser i kommunen och fortsatta arbetet med det
tillganglighetsbegransande arbetet i kommunen.
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Avslutande ord

Sammanfattningsvis visar resultatet att droger finns tillgangliga och anvands bland skolelever
i Stromsunds kommun. Resultatet visar &ven att det finns skillnader i anvandandet av droger
over tid dar en minskning har skett vad det galler andelen som roker. Resultatet pa lansniva
visar aven att det finns skillnader i anvandande av olika droger mellan flickor och pojkar.
Tidigare forskning som har studerat socioekonomiska faktorer och dess relation till droger ger
ingen entydig bild (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, 2014). | arskurs 9
fann man inga socioekonomiska skillnader utifrdn nagon av indikatorerna alkohol, tobak eller
narkotika. Daremot framkom att andelen alkoholkonsumenter pa skolniva tenderade att vara
lagre i skolor med en hogre andel elever med utlandsk bakgrund och hégre i skolor med hogre
genomsnittiga meritpoang. For gymnasiet ar 2 uppgav en lagre andel elever med
hogutbildade foraldrar genomsnittlig alkoholkonsumtion, intensivkonsumtion av alkohol,
forekomst av alkoholrelaterade problem och daglig rékning (ibid).

I en fokusrapport av Guttmorsson (2018) var syftet att visa hur ungdomars anvandning av
ANT varierar mellan Sveriges lan och hur den utvecklas 6ver tid. Denna rapport visar att det
skiljer sig i ANT anvandning bland Sveriges lan déar ANT-erfarenheten var lagst i Jonkdpings
lan och hégst i Jamtlands lan och Gotlands lan. Over tid tycks skillnaderna ha bestéatt och dar
Jamtlands lan har legat hogre an riksgenomsnittet sedan matningarna pabdrjades. En
slutsats som lyfts i rapporten ar ur ett preventionsperspektiv skulle vara intressant att férsoka
identifiera de lan som utvecklats mer gynnsamt &n andra och se om det gar att hitta
egenskaper som ar typiska for dessa lan, som i sin tur skulle kunna forstarkas i lan dar
utvecklingen har varit mindre gynnsam.

2015 genomférde Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU) en
utvardering av metoder for att férebygga missbruk av alkohol, droger och spel om pengar hos
barn och unga. | deras slutsatser lyfts bland annat sa kallade multimodala projekt, det vill
saga projekt dar olika aktorer i lokalsamhallet samverkar med ett gemensamt mal kan minska
alkoholkonsumtionen for unga. Detta med forutsattning att insatserna implementeras val.
Beredningen betonar dven att kunskapsluckor inom omradet behover fyllas och att forskning
med fler utvarderande studier behéver genomféras vilket tyder pa att det drogférebyggande
insatser som genomfors i lanet bor vara ett prioriterat omrade framover. Slutligen ar det viktigt
med ett helhetsperspektiv kring barn och unga i det drogférebyggande arbetet.
Islandsmodellen lyfts som en effektiv metod déar riskfaktorer for droganvandning motverkas
genom ett brett spektrum av aktdrer och insatser (Sigfusdottir, Thorlindson, Kristjansson, Roe,
& Allegrante, 2008).
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Analys, tolkning och begransningar

Rapporten redovisar resultatet for elever i arskurs 9 och &r 2 péd gymnasiet som har
Stromsunds kommun som skolkommun, vilket innebir att resultaten dven baseras pa svar
fran elever som ar folkbokforda i annan kommun men som géar i skola i Stromsunds kommun.
Detta innebar ocksa att elever som ar folkbokforda i Stromsunds kommun, men som gar i
skola pa annan ort redovisas i respektive skolkommuns rapport samt i lansrapporten.

Huvudsakligen presenteras resultatet frin undersokningen ar 2019, men dven jaimforelser
med undersokningen ar 2015 forekommer. Det kravs dock stora forandringar over tid for att
en eventuell skillnad ska vara statistiskt sidkerstdlld, da elevantalet ar litet. Resultatet
presenteras beridknat pa totala elevantalet i arskurs 9, dé eleverna dr for fa for att sdrredovisas
utifrdin kon. Jamforelser med lidnet forekommer i denna rapport och redovisas dar
kommunens resultat avviker fran ldnets.

I de flesta figurer redovisas andelar i procent beriknade péd totalmaterialet, det vill sdga
samtliga elever i respektive grupp. I dessa fall redovisas inga bastal for procentberdkningarna,
utan antalet elever framgar i tabell A. I vissa fall avser procentberikningarna ytterst fa
individer och dessa figurer/tabeller ska tolkas med forsiktighet da varje individ utgor en stor
andel och ddrmed far stort genomslag. I rapporterna ska andelar under 50 individer betraktas
med stor osdkerhet da varje individ paverkar resultatet i stor utstriackning.

Redovisningen avser samtliga elever som skulle ha besvarat respektive fraga. Detta innebar
att andelen som hoppat Over en fraga, ej svar, ocksa ingir i totalen. Alla data redovisas
avrundade till hela procenttal och pa grund av detta kan det férekomma att de sammanslagna
andelarna 6ver- eller understiger 100 procent.

Da enkéten innehéller kénsliga fragor finns det risk for att eleverna medvetet eller omedvetet
underrapporterar sin konsumtion av olika droger. Aven 6verrapportering kan forekomma och
en majlig orsak till detta kan vara leklust och att man vill imponera p& kamrater. CAN
genomfor dock kontroller av datamaterialet for att hitta uppenbart undermaligt eller oseriost
ifyllda enkiter.



