REGION

JAMTLAND RIKTLINJE 1(3)
HARJEDALEN CMS AMITRIPTYLIN 08929-5

SMARTENHETEN
GUNNAR GREEN

Amitriptylin
Saroten®(Tryptizol®)
Tricykliskt Antidepressivum

Indikationer pd sméartenheten

Neuropatiska smartor
Myofasciella smartor (t ex fibromyalgi)
Soémnstdrningar p g a smarta

Kontraindikationer var god se FASS
Olampligt om pat haft maniskt skov.

Interaktioner var god se FASS

Kombination med I3gdos amitriptylin (Saroten®)till kvallen kan
vara gynnsamt fér de patienter som far svart att sova av duloxetin
(Cymbalta®).

Dosjustering av duloxetin (Cymbalta®) behdvs ej om dos
amitriptylin (Saroten®) ar 30 mg eller lagre.

Dosreducering av SSRI-preparat (for att undvika serotoninergt
syndrom) behdvs inte forran amitriptylindosen ar 25 mg x 1.
(Tumregel ar att halvera dosen).

SSRI satts ut om amitriptylindos ar 40 mg eller hdgre.

Vanliga biverkningar
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JAMTLAND RIKTLINJE 2(3)
HARJEDALEN CMS AMITRIPTYLIN 08929-5

SMARTENHETEN
GUNNAR GREEN

Trétthet (vanligast!) Viktigt att pat inte tar tabletten for sent. Tas
lampligen mellan kl 18 - 20. Dérefter far pat sjélv préva ut lamplig
tidpunkt.

Forstoppning

Muntorrhet. Mycket viktigt med munhygien. Rekommendera
saliversattningsmedel. Varna for sura och séta drycker.

Dosering
10 mg pa kvallen.

Dos hojs med 10 mg per vecka.

Podngtera att detta ar max-fart och férklara att man knappast kan
rakna med effekt mot smartan i bérjan av behandlingen, men
daremot att sdmnen kan forbattras.

For att fa full effekt mot sméarta behdver man oftast dos pa 50 - 75
mg x 1.

Oftast gar inte detta varfér pat instrueras att sjélv titrera fram
optimal dos. Instruera att man inte andrar snabbare an 10 mg/v
och att man inte ska ga éver 100 mg per dygn.

Uppfélining
Patienten far hora av sig vid behov annars uppféljning efter 2, 6
och 10 veckor.

Utsattning

Vid utsattning av amitriptylin (Saroten®)efter mer an 1 veckas
behandling pa hégre dos &n 20 mg x 1 rekommenderas vanligtvis
gradvis nedtrappning av dosen under minst 2 veckor fore
utsattning, for att reducera risken fér utsattningssymtom. Detta
sker genom att halvera dosen, behall den en vecka. Halvera igen,
behall den dosen en vecka och sétt sedan ut.

Behandlingstid

Efter 6 - 12 manaders behandling rekommenderas att man gor ett
utsattningsforsok. Om pat da upplever att smértan forvarras kan
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JAMTLAND RIKTLINJE 33)
H,&RJ EDALEN CMS AMITRIPTYLIN 08929-5
SMARTENHETEN

GUNNAR GREEN

han/hon aterinsétta behandlingen. Instruera att man darefter gér
utsattningsforsok var 6e-12e manad.

Gunnar Green
Overlékare
Smartmottagningen
Ostersunds Sjukhus
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