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Versatis®   
lidokain 
plåster  
Lokalbedövningsmedel 
 
 
Indikationer på smärtmottagningen 
Ytliga smärtor där man kan misstänka neuropatisk komponent. T 
ex  post-herpetisk neuralgi, perifer polyneuropati, ärrsmärta efter 
operation. 
 
Kontraindikationer  var god se FASS 
I praktiken inga förutom känd allergi mot lokalanestetika av 
amidtyp. 
 
Interaktioner  var god se FASS 
I praktiken inga. 
 
Vanliga biverkningar  
Hudirritation på appliceringsstället. Kan behandlas med salvor 
under den tid man ej har plåstret på. 
Informera patienten att huden blir inte bedövad av Versatis® 
 
Dosering 
Plåster appliceras på det smärtande området 12 h per dygn. Enligt 
FASS max 3 st plåster på vuxen person. Det finns dock flertal 
studier som visar att 4 plåster går utmärkt. 
OK att använda på barn. Dosera efter vikt. (Utgångspunkt vuxen 
på 70 kg kan ha 4 plåster, 35 kg barn kan ha 2 plåster o s v.) 
Det går utmärkt att klippa till mindre bitar och spara resten tills 
nästa dag (håller 14 dagar). 
 
Utvärdering av effekt 



 
 

SMÄRTENHETEN 
GUNNAR GREEN 

 

 

RIKTLINJE 
CMS VERSATIS 

2(2) 
08932-5 

 

GODKÄNT AV 

Lena Olander 
GILTIGT FR O M 

2020-02-14 

Original lagras och godkänns elektroniskt. Utskrifter gäller endast efter verifiering mot systemet att utgåvan fortfarande är giltig. 
 

Vanligtvis ser man effekt efter några dygn, men det kan ta upp till 
2-4 veckor innan man får full effekt. 
 
Uppföljning 
Pat får höra av sig vid behov, annars uppföljning efter 2, 6 och 10 
veckor. 
 
Praktiska tips 
Plåstret ska appliceras på torr intakt hud. Om mycket hår klipper 
man bort det. Raka inte. 
Bad, dusch och simning får plåstret att lossna. 
Vid byte drar man långsamt bort plåstret. Vid behov kan man blöta 
ned det med varmt vatten. 
 
 
Utsättning 
Pröva sätta ut behandlingen var tredje månad och utvärdera om 
den fortfarande behövs. Minska först till plåster varannan dag, 
sedan var tredje dag. Vissa pat kan inte avsluta behandlingen men 
klarar sig med ett plåster var tredje dag. 
 
 
 
Gunnar Green 
Överläkare  
Smärtmottagningen 
Östersunds sjukhus 
 
 


