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Gabapentin
Gabapentin, Neurontin®
Antiepileptiskt lakemedel

Anvénds pa smartmottagningen for:
Neuropatiska smartor (d v s nervrelaterade smértor).
Nociplastisk smarta ( dvs smarta med foréandrad nervsignalering)

Dosering )
OBSERVERA ATT DETTA AR MAX-FART! Om Du av nagon anledning inte mar riktigt bra,

stanna kvar pa dosen ytterligare nagra dagar innan Du okar till nasta steg.

Vuxna
Vecka 1

Morgon Middag Kvall
Dag 1 300 mg - -
Dag 2 300 mg - -
Dag 3 300 mg - 300 mg
Dag 4 300 mg - 300 mg
Dag5 300 mg 300 mg 300 mg
Dag 6 300 mg 300 mg 300 mg
Dag 7 300 mg 300 mg 300 mg
Vecka 2
Dag 1 600 mg 300 mg 300 mg
Dag 2 600 mg 300 mg 300 mg
Dag 3 600 mg 300 mg 600 mg
Dag 4 600 mg 300 mg 600 mg
Dag 5 600 mg 600 mg 600 mg
Dag 6 600 mg 600 mg 600 mg
Dag7 600 mg 600 mg 600 mg

Dygnsdos pa 1800 mg har nu natts. Man behdver ata denna dos i tva veckor for att kunna
utvardera effekt och biverkningar.

Om effekt men mycket biverkningar kan man sanka dosen.

Du far sjalv prova Dig fram till basta dos genom att &ndra dygnsdos med 300 mg varannan till var
tredje dag.

| enstaka fall kan man hoja dosen men dos éver 2400 mg/dygn &r inte meningsfull.
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Vanliga biverkningar
Yrsel.

Trotthet.

lllamaende.

Hos aldre &r denna doshéjning for kraftig! Foljande dosforslag kan fungera:

Vecka 1

Morgon Middag
Dag 1 100 mg -
Dag 2 100 mg
Dag 3 100 mg
Dag 4 100 mg -
Dag5 100 mg 100 mg
Dag 6 100 mg 100 mg
Dag 7 100 mg 100 mg
Vecka 2
Dag 1 200 mg 100 mg
Dag 2 200 mg 100 mg
Dag 3 200 mg 100 mg
Dag 4 200 mg 100 mg
Dag 5 200 mg 200 mg
Dag 6 200 mg 200 mg
Dag 7 200 mg 200 mg
Vecka 3
Dag1 300 mg 200 mg
Dag2 300 mg 200 mg
Dag 3 300 mg 200 mg
Dag 4 300 mg 200 mg
Dag5 300 mg 300 mg

Kvall

100 mg
100 mg
100 mg
100 mg
100 mg

100 mg
100 mg
200 mg
200 mg
200 mg
200 mg
200 mg

200 mg
200 mg
300 mg
300 mg
300 mg

Stanna nar du natt dygnsdos pa 900 mg. Ligg kvar pa den dosen i minst en vecka.
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Om effekt men mycket biverkningar séank dygnsdosen med 100 mg i taget tills Du uppnatt optimal
dos.

Om otillracklig effekt hdj dygnsdosen med 100 mg var fiarde dag. Ga inte dver en dygnsdos pa
1500 mg innan Du diskuterat med den som skrev ut medicinen.

Avslutande av gabapentin (sa kallad utsattning)
Behandling sétts gradvis ut under tva veckor eller i samma takt som inséttningen. OBSERVERA
ATT DETTA AR MAX-FART! Om Du gar langsammare fram gor det ingenting.

Behandlingstid
Efter 6 - 12 manaders behandling rekommenderar vi ett utsattningsforsok. Sank da dosen pa

samma satt. Om Du da upplever att sméartan forvarras kan Du aterinsatta behandlingen. Gor
darefter utsattningsforsok var 6:e-12:e manad.

Gunnar Green
Overlakare
Smartmottagningen
Ostersunds sjukhus
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