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Pregabalin
Lyrica®
antiepileptiskt lakemedel

Anvénds pa smartmottagningen for:
Neuropatiska smartor (d v s nervrelaterade smartor). Nociplastisk smarta ( dvs
smarta med forandrad nervsignalering)

Dosering
Doseringsforslaget i FASS ar nastan alltid for snabbt. Vi anvander foljande:

OBSERVERA ATT DETTA AR MAX-FART! Upptrappningstakten kan halveras.

Morgon  Kvall
Dag 1 - 25 mg
Dag 2 - 25mg
Dag 3 25mg 25mg
Dag 4 25mg 25mg
Dag 5 25mg 20mg
Dag 6 25 mg 50 mg
Dag 7 50 mg 50 mg
Dag 8 50 mg 50 mg
Dag 9 50 mg 75 mg
Dag 10 50 mg 75 mg
Dag 11 75 mg 75 mg

Det inte finns nagot hinder att trappa upp langsammare om biverkningarna
kanns for besvarande.

Behall dos 150 mg/dag i ytterligare 7 dagar.

Vid behov kan dosen sedan dkas med 25 mg varannan dag (enligt ovan) tills Du
natt 150 mg x 2. (Dygnsdos 300 mg/dag).

Det star Dig fritt att avbryta doshdjningen tidigare om Du har tillrackligt bra effekt
eller upplever att biverkningarna blir for svara.

Behall dos 300 mg/dag i tva veckor for att kunna utvérdera effekt och
biverkningar.
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Har Du inte haft nagon effekt av detta ar det ingen mening att h6ja dosen mer.
Trappa istallet ut dosen (se nedan).

Om effekt kan dosen successivt okas ytterligare till 200 mg x 2

Oka inte dosen mer &n s& utan att ha diskuterat med den som forskrivit
medicinen. (Hogre dos ger oftast inte mer smartlindring men mer biverkningar
Vanliga biverkningar

Yrsel.

Trotthet. Vanligt speciellt vid hogre doser.

Utsattning
Vid dosering pa max 150 mg x 2 kan dosen sattas ut pa en vecka. Dos sanks fill

75 mg x 2 i tre dagar. Darefter 75 mg x 1 i tre dagar och utsattning. Vid hogre
dosering satts preparatet ut pa tva veckor. Sankning till 150 mg x 2 och behall
det en vecka. Dérefter enligt ovan. OBSERVERA ATT DETTA AR MAX-FART!
Om man gar langsammare fram gor det ingenting.

Har man for brattom riskerar man att ma daligt, man far sa kallade
utsattningssymptom.

Vissa patienter kan fa 6kade smértor vid varje dossankning. Smartan klingar
dock av efter 1-2 veckor. Ar Du en av dessa blir uttrappningstakten givetvis
langsammare. Ibland kan man bara sénka dygnsdosen med 25 mg i taget.

Behandlingstid

Efter 6 - 12 manaders behandling rekommenderar vi att man gor ett
utsattningsforsok. Sank da dosen pa samma satt. Om Du da upplever att
smartan forvarras kan Du aterinsatta behandlingen. Gor darefter
utsattningsforsok var 6:e-12:e manad.

Gunnar Green
Overlakare
Smartmottagningen
Ostersunds sjukhus
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