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Targiniq®

Ar en kombination av en opiat, (morfinliknande d&mne)
(oxikodon (samma som finns i Oxycontin®/Oxynorm®)
och ett motgift mot opiater (naloxon). Nar tabletterna
bryts ned i tarmen tas lakemedlen upp och fraktas till
levern. Eftersom naloxon bryts ned helt i levern far man
endast effekt av detta medel i mag-tarmkanalen. P3 det
satten minskar man magbiverkningarna, men far anda
full smartlindrande effekt

Anvands pd Smartmottagningen for

Opiatkansliga smartor dar andra opiater inte kan ges pa
grund av uttalade mag-tarmbesvar.

Vanliga biverkningar
Yrsel.
Trotthet.

Risk for diarréer och magknip framforallt initialt nar Du
star pa medel for hdrd mage. Det kan hénda att Du
maste sanka den dosen.

Dosering

Eftersom Du oftast redan har &tit en opiatinnehdllande
medicin utgar man fran den dosen, réknar om och startar
darefter Targiniq®.

Om Du inte tidigare &tit ndgon opiat &r startdosen 10
mg/5 mg x 2.

Upptitrering av dosen sker var 3:e till var 7:e dag med
tabletten 5 mg /2,5 mg x 2.
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OBSERVERA ATT DETTA AR MAX-FART! Om Du av négon
anledning inte mar riktigt bra, stanna kvar pd dosen
ytterligare ndgra dagar.

Vanligtvis racker 20 mg/10 mg x 2 Men hdgre doser kan
behbévas. Max-dos ar 40 mg/20 mg x 2.

Observera att det &r ett langtidsverkande preparat och
skall tas regelbundet. Man kan inte anvanda det som
akutmedicinering vid smartgenombrott.

Avslutande av Targinig® (sa kallad utséttning)

Dosen sanks med 5 mg/2,5 mg x 2 var tredje dag
OBSERVERA ATT DETTA AR MAX-FART! Om Du gar
langsammare fram gér det ingenting.

Har man for brattom riskerar man att ma daligt, man far
sa kallade utsattningssymptom.

Behandlingstid

Efter 6 - 12 manaders behandling rekommenderar vi att
man gor ett utsattningsforsdk. Sénk da dosen pa samma
satt. Om Du da upplever att sméartan forvarras kan Du
aterinsatta behandlingen. Gor darefter utsattningsférsok
var 6:e-12:e manad.
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Gunnar Green
Overlakare
Smartmottagningen
Ostersunds sjukhus
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