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SMARTENHETEN
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Amitriptylin
Saroten® (Tryptizol®)
Antidepressivt lakemedel

Indikationer pa Smartmottagningen

Neuropatiska smartor (d v s. nervrelaterade smartor).
Smarta fran muskler och bindvav (t ex fibromyalgi).
Somnstorningar p g a smarta.

Dosering
10 mg pa kvallen i en vecka. (Ta inte tabletten for sent, se "biverkningar” ).

Om det gar bra hojer Du dosen med 10 mg per vecka.
OBSERVERA ATT DETTA AR MAX-FART! Om Du av nagon anledning inte
mar riktigt bra, stanna kvar pa dosen ytterligare en vecka.

For att fa full effekt mot smarta behover man oftast dos pa 50 - 75 mg x
dagligen. Men effekten pa somnen brukar komma tidigare. Ofta klarar man inte
av en sa hog dos utan hamnar pa lagre dos. Det ar Du som far leta fram den
basta dosen sett utifran biverkningar och effekt. Andra inte snabbare an 10
mg/vecka och max-dosen ar 100 mg/dygn.

Vanliga biverkningar

Trotthet (vanligast!) Ta inte tabletten for sent! Borja med att ta den mellan kI 18
- 20. Darefter far Du sjalv prova ut Iamplig tidpunkt.

Forstoppning, se till att du ater rikligt med fibrer och liknande.

Muntorrhet. Mycket viktigt med munhygien. Undvik sura och sota drycker. Pa
apoteket finns saliversattningsmedel som rekommenderas!

Avslutande av amitriptylin (sa kallad utsattning)

Efter att ha medicinerat med amitriptylin i mer an 1 veckas tid pa hogre dos an
20 mg x 1 kan man inte sluta direkt, utan det behovs en gradvis nedtrappning av
dosen under minst 2 veckor fore utsattning. Risken finns annars att Du mar
daligt och far sa kallade utsattningssymptom.

Halvera dosen och behall den nya dosen i en vecka. Halvera igen, behall den
dosen en vecka och sétt sedan ut. OBSERVERA ATT DETTA AR MAX-FART!
Om man gar langsammare fram gér det ingenting.
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Efter 6 - 12 manaders behandling rekommenderar vi att man gor ett
utsattningsforsok. Sank da dosen pa samma satt. Om Du da upplever att
smartan forvarras kan Du aterinsatta behandlingen. Gor darefter
utsattningsforsok var 6:e-12:e manad.
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