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Versatis®   
lidokain (lokalbedövningsmedel) 
plåster  
 
Används på smärtmottagningen för: 
Hudsmärtor där man kan misstänka neuropatiska 
(nervrelaterade) smärtor - t ex  smärta efter bältros, 
nervskada orsakad av sjukdom, ärrsmärta efter 
operation. 
 
Dosering 
Plåster appliceras på det smärtande området under 12 
timmar per dygn. Upp till 4 plåster går utmärkt att 
använda vid ett och samma behandlingstillfälle. 
Det går att klippa till mindre bitar och spara resten tills 
nästa dag (håller 14 dagar). 
 
Utvärdering av effekt 
Vanligtvis märker Du effekt efter några dygn, men det 
kan ta upp till 2-4 veckor innan Du får full effekt. 
 
Vanliga biverkningar  
Hudirritation på appliceringsstället. Kan behandlas med 
salvor under den tid man ej har plåstret på. Observera 
att huden inte blir bedövad av Versatis® 
 
Praktiska tips 
Plåstret ska appliceras på torr intakt hud. Om mycket hår 
klipper Du bort det. Raka inte. 
Bad, dusch och simning får plåstret att lossna. 
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Vid byte drar Du långsamt bort plåstret. Vid behov kan 
Du blöta plåstret med varmt vatten så lossnar det 
lättare. 
 
Avslutande av Versatis (så kallad utsättning) 
Behandlingen kan avslutas direkt. 
 
Behandlingstid 
Pröva sätta ut behandlingen var tredje månad och 
utvärdera om den fortfarande behövs. Minska först till 
plåster varannan dag, sen var tredje dag. Vissa  kan inte 
avsluta behandlingen men klarar sig med ett plåster var 
tredje dag. Får man mer ont går man upp till tidigare 
dos. 
 
 
Gunnar Green 
Överläkare 
Smärtmottagningen 
Östersunds sjukhus  
 
 
 

 


