REGION

JAMTLAND RIKTLINJE 1(3)
HARJEDALEN KARBAMAZEPIN 10822-6

SMARTENHETEN
GUNNAR GREEN

Karbamazepin
Tegretol ® Hermolepsin®
antiepileptikum

Indikationer pd sméartenheten

Forstahandspreparat vid trigeminusneuralgi.

Kontraindikationer

Vissa porfyrier och AV-block, var god se FASS.

Interaktioner

Karbamazepin interagerar med en rad olika preparat varfér man
alltid bér kontrollera évrig medicinering innan man startar
behandlingen, var god se FASS

Vanliga biverkningar

Yrsel, ataxi, trotthet, muntorrhet. Besvaren kan avta om man
minskar upptrappningshastigheten ytterligare.

Dosering
Startdos 100 mg 1x2

Maxdos 800 mg /dygn
Maldos 400 mg - 800 mg

Nedanstaende férslag &r max dosékning. Langsammare
upptrappning kan géras om biverkningarna kanns fér besvarande.

Tas i samband med maltid. Tabl kan delas men far inte tuggas
eller krossas.

Vecka 1 Morgon Middag Kvall Dygnsdos
Dag 1 100 mg - 100 mg 200 mg

Dag 2 100 mg - 100 mg
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HARJ EDALEN KARBAMAZEPIN 10822-6
SMARTENHETEN
GUNNAR GREEN

Dag 3 100 mg - 100 mg

Dag 4 100 mg - 200 mg 300 mg

Dag 5 100 mg - 200 mg

Dag 6 100 mg - 200 mg

Dag 7 200 mg - 200 mg 400 mg

Dygnsdos 400 mg har nu natts. Behall denna dos i minst tva
veckor.

Har patienten inte haft ndgon effekt &r det ingen mening att hoja
dosen mer.

Om effekt, men otillracklig kan dosen 6kas med 100 mg var tredje
dag (enligt ovan) tills man natt dosen 300 mg x 2 (dygnsdos
600 mg). Denna dos behalles darefter i minst tva veckor.
Utvardera. Hdgre dos ger oftast inte battre smartlindring men mer
bieffekter.

Utvardering innan eventuell upptrappning till maxdos 800 mg.

(Det star patienten fritt att avbryta doshéjningen om tillrackligt bra
effekt eller fér svara bieffekter).

Uppfdljning
Pat far hora av sig vid behov, annars uppféljning efter 2, 6 och 10
veckor.

Hos dldre ar kan denna doshojning vara for kraftig!

Féljande dosférslag kan fungera (100 mg tabletter ar delbara, far
dock inte tuggas eller krossas):

Vecka 1 Morgon Middag Kvall Dygnsdos
Dag 1 50 mg - 50 mg 100 mg

Dag 2 50 mg - 50 mg
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JAMTLAND RIKTLINJE 3(3)
HARJEDALEN KARBAMAZEPIN 10822-6

SMARTENHETEN
GUNNAR GREEN

Dag 3 50 mg - 50 mg
Dag 4 50 mg - 100 mg 150 mg
Dag 5 50 mg - 100 mg
Dag 6 50 mg - 100 mg
Dag 7 100 mg - 100 mg 200 mg

Vecka 2 Samma hdjningstakt. Instruera pat att stanna om
biverkningarna bérjar kannas for besvarande. Utvardera effekten.

Dosering ar vanligen x 2, men ibland kan biverkningarna minska
om man doserar x 3.

Utsattning

Behandling satts gradvis under minst en vecka. Vid hégre doser
kan 2-3 veckor behdvas.

Behandlingstid

Efter 6 - 12 manaders behandling rekommenderas att man gor ett
utsattningsforsok. Om patienten da upplever att smartan forvarras
kan han/hon aterinsatta behandlingen. Instruera att man dérefter
gor utsattningsférsdk var 6e-12e manad.

Gunnar Green
Overlékare
Smartmottagningen
Ostersunds sjukhus
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