
 
 

SMÄRTENHETEN 
GUNNAR GREEN 

 

 

MEDICINSK/OMVÅRDNADS-/REHABRUTIN 
TAPENTADOL PATIENT 
 

1(1) 
15102-5 

 

GODKÄNT AV GRANSKAD AV GILTIGT FR O M 

Cecilia Fors Lyrén 

 

Gunnar Green 2025-02-19 

Original lagras och godkänns elektroniskt. Utskrifter gäller endast efter verifiering mot systemet att utgåvan fortfarande är giltig. 
 

Tapentadol patientinformation 
 
Palexia Depot®  
Ett läkemedel som har en dubbel verkningsmekanism. Dels är preparatet morfinliknande men det ger 
också en förstärkning av kroppens egna smärthämmande system. 
 
Används på smärtmottagningen för smärttillstånd som är känsliga för morfin och morfinliknande (ex. 
buprenorfinplåster som Norspan®) preparat men där effekten är otillräcklig. 
 
Dosering 
Palexia Depot® ska tas 2 gånger per dag med 12 timmars mellanrum (= 1x2). Får ej delas. Den ska tas 
regelbundet och INTE användas som” vid behovs” medicinering vid smärtgenombrott. 
 
Startdos är 50mg 1 x 2 där första dosen med fördel tas till natten. 
Dosökning med en tablett på 50 mg morgon och kväll var tredje till var sjunde dag. 
Max dos är 250 mg 1 x 2. En vanlig dos är 100 mg 1 x 2. 
När du redan står på Morfin eller Morfinliknande preparat räknar den som sätter in preparatet ut vilken 
startdos du ska starta med. 
 
Vanliga biverkningar 
Illamående 
Förstoppning 
Yrsel 
Huvudvärk 
Trötthet 
 
Uttrappning av medicinen så kallad utsättning 
Dygnsdosen trappas ned med 50 - 100 mg var tredje till sjunde dag. 
 
Behandlingstid 
Efter 6 - 12 månaders behandling rekommenderas att man gör ett utsättningsförsök. Ta kontakt med din 
läkare och diskutera detta. 
 
 
Gunnar Green 
Överläkare 
Smärtmottagningen 
Östersunds sjukhus. 
 
 


