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HARJ E DALEN BARN MODERSMJOLKSERSATTNING VID KMPA 33666-5
(KOMJOLKSPROTEINALLERGI)

BARN- OCH UNGDOMSMOTTAGNINGEN
ASTMA- OCH ALLERGITEAMET

Barn Modersmjolksersattning vid
KMPA (komjolksproteinallergi) Barn

Nir ldkare har ordinerat komjolksproteinfri kost har barnet ratt att fa subvention pa
komjolksproteinfri modersmjolksersiattning genom sa kallad livsmedelsanvisning.

Livsmedelsanvisning forskrivs i speciell nutritionsmodul i Cosmic. Forskrivningsratten
innehas av barnlikare eller av distriktslakare pa BVC. Vid behov kan dietist pa Barnkliniken
kontaktas for hjalp med férskrivning och val av produkter.

Patienten betalar en egenavgift pa 120 kronor per uttag. Mangd per uttag bestims utifran
forbrukning och ett uttag far inte motsvara med dn 3 manaders forbrukning.

I forsta hand rekommenderas en extensivt hydrolyserad modersmjolksersittning. Det finns
tre produkter pd marknaden: Nutramigen LGG, Pepticate/Pepticate Syneo och Althéra.
Dessa produkter skiljer sig at avseende proteinkélla, laktosinnehall, tillskott av pre- och
probiotika med mera och det dr individuellt vilken ersidttning som fungerar bast for varje
enskild patient.
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