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Barn Grazaxbehandling, patientinformation 

Till dig som ska starta Grazaxbehandling. Viktigt, läs hela texten! 
 
När du och din läkare har bestämt att du ska börja med Grazax gör du så här 

• Första Grazax-tabletten ska tas på barnmottagningen senast 4 månader före 
gräspollensäsongen. 

• Barnmottagningens allergisköterska bokar tid för uppstart. 
• Hämta ut Grazax-tabletterna i god tid innan besöket. Detta för att apoteket inte 

alltid har läkemedlet i lager. Första gången hämtar du ut en provförpackning på 30 
tabletter då du först får pröva att behandlas 1 månad. 

• Ta med tabletterna till besöket. 

 
Vid besöket 

• Vi ser gärna att en förälder följer med, även om barnet är över 15 år. 
• Du ska vara frisk vid besöket och inte ha några sår i munnen. 
• Anmäl dig i sjukhusentrén innan du går in till barnmottagningen. 
• Gå längst in i väntrummet där det finns röda stolar, där håller vi till. Fråga någon 

personal om du inte hittar. 
• När det är din tur så får du ta tabletten efter samråd med läkaren.  
• Efter att du tagit tabletten ska du stanna i 30 min för observation. 

 
Efter besöket 

• Du har påbörjat Grazax–behandlingen med en provförpackning på en månad. 
• Allergisjuksköterskan ringer för att höra hur det gått med behandlingen. 
• Om behandlingen går bra  hämtas recept ut för fortsatt behandling. 
• Det är vanligt med biverkningar första veckan. Dessa klingar av med tiden. 

Antihistamin kan tas om biverkningarna upplevs obehagliga.  
• Vid svåra biverkningar, kontakta barnmottagningen för ny bedömning. 

 
Uppföljning av allergisköterska eller allergiläkare 

• Telefonuppföljning ca 3 veckor efter start för att höra hur det går att ta tabletten. 
• Telefonuppföljning efter första pollensäsongen ang effekten av behandlingen. 
• Telefonuppföljning efter ytterligare ett halvår. 
• Telefonuppföljning efter avslutad behandling. 
• Uppföljning kan även ske via färdig mall 1177 om patienten önskar. 

 
Kontakt:  
Allergisköterska 063-153752, telefontid mån-tors 8-8.30 
Barnmottagningen 063-154005, telefontid mån-fre 9-11  
 
 
 
Välkommen, Allergiteamet, Barnmottagningen Östersunds sjukhus 


