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Barn SCIT, patientkontrakt

Information vid start av SCIT, subcutan immunterapi.

Behandlingen med specifik immunterapi gor att du battre kan tadla amnen som du nu
reagerar pa och darmed fa mindre symtom fran bland annat 6gon och nasa. Det
innebar att du férhoppningsvis mar battre och kan anvanda mindre mangd lakemedel
under allergisdsong.

Praktisk information

Behandling med SCIT sker pa mandagar mellan kl. 13-14.30.

Kom garna kl. 13.00 foérsta gangen da vi vill ge dig lite mer information kring
rutinerna. Om inget annat bestdms gar det sedan bra att komma mellan 13—
14.30.

Anmal dig i sjukhusentrén innan du gar in till barnmottagningen.

Barn under 15 ar maste ha sallskap av vuxen vid behandlingen. Vi ber Er dock
att om majligt Iamna syskon och kompisar hemma da det kan bli valdigt trangt i
vantrummet.

Hur gar behandlingen till

Vid behandling med injektioner startar man med en mycket lag dos som sedan
gradvis Okas allt eftersom kroppens tolerans okar.

Injektionerna ges under huden pa dverarmen.

Uppdosering till att borja med varje vecka.

Uppdoseringen pagar normalt i 7—11 veckor och darefter ges injektionen med
6—8 veckors mellanrum.

Varje besok tar ca 45—-60 minuter

Behandlingen pagar under 3-5 ar.

Att tanka pa nar du ska fa din behandling

GODKANT AV

Ta alltid en antihistamintablett besoksdagens morgon, dock senast 30minuter
fore besoket. Tabletten minskar risken for att du ska fa allergisymtom av
behandlingen.

Du far inte trana/anstranga dig fysiskt timmen fére behandlingen samt pa
eftermiddagen/kvallen samma dag. Undvik dven bastubad. Nar du anstranger
dig 6kar risken for en allergisk reaktion.

Om du har astma, ta aven med luftrérsvidgande t.ex. Buventol eller Ventoline
vid besoket.

Om du ar allergisk mot palsdjur ska du undvika att vistas med dessa pa
vaccinationsdagen samt helgen innan du ska fa din behandling.

Blas PEF hemma besoksdagen (sag till om du inte har nagon matare sa skriver
vi ut en).

Efter injektionen stannar du kvar pa mottagningen i 30 minuter for att eventuella
allergiska reaktioner ska kunna iakttas och behandlas. Sjukskdterskan
inspekterar sedan injektionsstallet innan du gar hem.
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Vi kommer avsta fran injektion
¢ Vid astmasymtom
Vid svara pollenbesvar eller andra allergibesvar
Vid symptomgivande palsdjurskontakt de senaste dygnen
Vid infektion
Vid allman sjukdomskansla
Vid hdg stressniva hos patienten
Om annan vaccination getts de narmaste dygnen

Biverkningar

e Behandling med SCIT medfér ofta lokala reaktioner pa injektionsstallet som
svullnad, rodnad eller klada.

e | sallsynta fall kan andra allergiska reaktioner intraffa.

e Om du far kldda i 6gon, harbotten, handflator mm, nysningar, snuva, hosta eller
andningsbesvér ska du genast kontakta sjukskoterskan for eventuell
behandling.

e Allergiska reaktioner i samband med injektionen kan intraffa trots att behandling
pagatt under lang tid.

Observationer hemma

o Mat storleken pa kvaddeln (den upphdjda delen av svullnaden) om den
Overstiger 5 cm i diameter.

¢ Notera garna andra allergiska symptom som uppkommer det narmaste dygnet
efter injektionen.

Viktigt

Malet for behandlingarna ar inte att bli botad, utan férbattrad, det vill saga mindre
kanslig men fortfarande allergisk. Den som har haft stora besvar av sin pollenallergi
kommer troligen fortsatt behdva symtomlindrande lakemedel, men da kommer de
sannolikt racka for att trycka ned symtomen. Den som ar allergisk mot insekter
kommer troligen att fortsatt reagera efter ett bett, men inte langre pa ett livshotande
satt — de systemiska reaktionerna kommer att utebli men en kraftig lokal reaktion kan
fortfarande intraffa efter ett stick.

Nar det galler palsdjursallergi galler samma sak — det gar inte att ta bort den allergiska
benagenheten, men reaktionen kan dampas. Den som langtar efter en egen hund eller
katt ar darfor inte aktuell for behandling.

Under behandlingen far man inte skaffa husdjur som man ar allergisk mot, da
kommer behandlingen avbrytas da risken for allvarliga reaktioner, anafylaxi,

okar.
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Kontakt
Fraga oss garna om det ar nagot du undrar over.

Allergimottagningen: 063-15 37 52 man-tors kl.8-8.30.

Svarar sakrast da, men aven 6vrig tid om mojligt.
Barnmottagningen: 063-15 40 05 man-fre kl.9-11.

Jag har tagit del av ovanstaende information
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