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BARN- OCH UNGDOMSMOTTAGNINGEN
BARNASTMA-ALLERGITEAM

Barn Kriterier for uppstart av hyposensibilisering
Information till barn och foralder.

Allergi hos barn kan upplevas besvarligt och férsvara vardagen med de symtom som
medfdljer. Det finns bra behandling fér de barn som kommer i kontakt med det allergen som
barnet ar allergisk mot. Med det menas behandling som antihistamin, kortisonnasspray och
o6gondroppar. Ibland racker denna behandling inte till. Inom barnkliniken finns
hyposensibilisering aven kallat allergivaccination som kan erbjudas de barn som trots full
behandling har besvar.

Det finns antingen sprutbehandling som pagar under 3 ar vid bjérkpollenallergi,
graspollenallergi, hundallergi och kattallergi. For allergi mot bi- och geting finns
sprutbehandling som pagar i 5 ar. Sedan finns peroral behandling som pagar under 3 ar och
som erbjuds vid bjorkpollenallergi, gréspollenallergi och husdamskvalsterallergi.

Vanliga besvar vid allergi kan vara klada i 6gon, munhala och svalg, rinnande och svullna
ogon, pataglig trétthet och huvudvark samt forsamring i astma sasom andningsbesvar och
hosta.

Kriterier for att barnet ska fa erbjudande om behandling i form av hyposensibilisering
mot sin allergi ar att barnet har:
e Liknande besvar/symtom sasom beskrivet ovan.
e Svara besvar/symtom trots full behandling med
o Peroralt antihistamin upp till dubbel dos dagligen vid besvar eller sasong.
o Nasala steroider sdsom nasspray mot allergisk snuva.
o Ogondroppar (antihistamin ex. Livostin eller natriumkromoglikat ex.
Lecrolyn sine) mot allergiska besvar i gon.

Vid astmatiska besvar ska barnet vara vél behandlad i sin astma.

Om barnet uppfyller ovanstaende kriterier kan det bli aktuellt for uppstart av
hyposensibilisering. Detta bestams i samrad med allergilakare pa barnmottagningen.

Vid fragor och funderingar hér av dig till Allergisjukskoterska
e Varje vardag mellan 8.00 — 8.30 pa telefon: 063 — 15 37 52 alternativt
¢ Barnmottagningens radgivningstelefon varje vardag mellan 9 — 11
pa telefon: 063 — 15 40 05.

Med vanlig hélsning,

Barnallergi- och Lungmedicinteamet
Barn- och ungdomsmottagningen
Ostersunds sjukhus
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