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Barn Patientinformation Itulazax 
Till dig som ska starta ITULAZAX– behandling                  
 
När du och din läkare har bestämt att du ska börja med Itulazax så gör du så här 

• Första Itulazax tabletten ska tas på barnmottagningen, ca 4 månader före 
pollensäsongen, lämpligast november. 

• Ring allergimottagningen för tid 063-153752 8-8.30 mån-fre om du inte redan fått 
en kallelse. 

• Du ska ta med dig Itulazax -tabletterna till besöket 
• Itulazax lagerförs inte på apoteket, så beställ minst en vecka före besöket så du 

hinner få tabletterna till besöket. 
• Hämta ut receptet på 30-tabletter, då du först ska behandlas 1 mån på prov. 

 
Vid besöket 

• Vi ser gärna att förälder följer med, även om barnet är över 15 år 
• Du ska vara frisk vid besöket och inte ha några sår i munnen eller tandköttet. 
• Anmäl dig i sjukhusentrén. 
• När det blir din tur, så får du ta tabletten efter samråd med läkare 
• Hur du ska ta tabletten informerar vi dig om eller om du läst i broschyren 
• När du tagit tabletten så ska du stanna 30 minuter för observation 

 
Efter besöket 

• Du har påbörjat ITULAZAX - behandlingen med en provförpackning på en månad. 
• Allergisköterskan ringer efter ca 25 dagar för att höra hur det går. 
• Om behandlingen går bra, så hämtas recept ut för fortsatt behandling. 
• Det är vanligt med biverkningar så som klåda och obehag i munnen första veckan. 

Dessa klingar oftast av med tiden. Du kan även ta antihistamin vid behov för att 
lindra symtomen. 

• Du kan vid behov ta en halv Itulazax under några veckor för att sedan öka till en hel 
• Vid svåra biverkningar, kontaktas barnmottagningen för ny bedömning 

 
Uppföljning av allergisköterskan alt läkare vid behov  

• Telefonuppföljning ca 25 dagar efter start för att höra hur det går med behandlingen 
• Telefonuppföljning efter första pollensäsongen för att höra effekten av behandlingen 
• Telefonuppföljning efter ytterligare ett halvår, vid behov. 
• Telefonuppföljning efter avslutad behandling. 

 
 Allergiteamet, Barnmottagningen, Östersundssjukhus 

 


