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Barn Välkommen till provokationsmottagning
Barn- och ungdomsmedicin, Östersunds sjukhus

· Du har blivit kallad för provokation av ett födoämne. Anledningen är att undersöka om din allergi har vuxit bort eller hur du eventuellt reagerar om du får i dig födoämnet.
· Provokationen genomförs på Barn- och ungdomsmedicins dagvård som ligger på plan 8 (intill barnavdelningen) eller på Barn- och ungdomsmottagningen plan 6 på Östersunds sjukhus.
· På plats finns Allergibarnläkare och Barnsjuksköterska.
· Innan provokationen startar: Längd, vikt och kontroller såsom puls, temperatur och blodtryck.
· Inför vissa provokationer behövs en PVK (perifer venkateter). Om ditt barn behöver det kommer du meddelas innan besöket.
· Sätt i så fall på EMLA-plåster (finns att köpa på Apoteket) ett i varje armveck alternativt på handryggarna 1–2 timmar innan besöket för bedövning av huden.
· Vi kommer ge dig födoämnet i olika steg med ökande mängd, efter sista dosen får du vänta kvar för observation i 2 timmar. Därför behöver du avsätta hela dagen
· Du som barn får mat och fika. Din förälder får gärna ha med sig mat eller köpa mat i anslutning till barnavdelningen.
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Automatiskt genererad beskrivning]Obs! Ta inte antihistamin fem dagar före besöket då det kan påverka resultat.												            					Välkommen önskar Astma-allergiteamet, Östersund
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